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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας, έχω την ιδιαίτερη χαρά
και τιμή να σας ανακοινώσω τη διοργάνωση του 14ου Συνεδρίου Υποειδικοτήτων Παιδιατρικής, το
οποίο θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία στις 06-08 Μαρτίου 2026, στο ξενοδοχείο Royal
Olympic, στην Αθήνα.

Έχουν περάσει 26 ολόκληρα χρόνια από τότε που η Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία είχε την ιδέα να
οργανώσει το 1ο Συνέδριο Υποειδικοτήτων, το 2000, και να το καθιερώσει ως θεσμό ανά διετία. Την
εποχή εκείνη, οι εξειδικευμένοι παιδίατροι στις διάφορες υποειδικότητες μετριούνταν στα δάχτυλα
του ενός χεριού. Η ΕΠΕ κάλεσε αυτούς τους συναδέλφους και, με τη συμμετοχή των παλαιότερων
παιδιάτρων, τους ενθάρρυνε να δημιουργήσουν τις διάφορες επιστημονικές εταιρείες
υποειδικοτήτων Παιδιατρικής, οι οποίες φιλοξενήθηκαν στα γραφεία της ΕΠΕ.

Αυτό έγινε για δύο λόγους:
1.Διότι οι παθολόγοι διεκδικούσαν να εξετάζουν παιδιά με εξειδικεύσεις αντίστοιχες με αυτές που

κατείχαν.
2.Διότι το Υπουργείο Υγείας δεν είχε καμία πρόθεση να αναγνωρίσει τις εξειδικεύσεις των

παιδιάτρων.

Η ΕΠΕ πήρε την πρωτοβουλία, μόνη της, να ονομάσει τις υποειδικότητες της Παιδιατρικής και
αποφάσισε αμέσως μετά να οργανώσει το 1ο Συνέδριο Υποειδικοτήτων. Παράλληλα, άρχισε έναν
συνεχή αγώνα προς το ΚΕΣΥ και το Υπουργείο Υγείας για την επίσημη αναγνώριση αυτών των
υποειδικοτήτων. Από τότε μέχρι σήμερα, όλοι οι Υπουργοί Υγείας και οι Πρόεδροι του ΚΕΣΥ έχουν
υποστηρίξει ότι οι εξειδικεύσεις ανήκουν αποκλειστικά στους παιδιάτρους, για ασθενείς έως 18 ετών.

Πρόσφατα, το Υπουργείο Υγείας έχει αναγνωρίσει επίσημα αρκετές εξειδικεύσεις και πιστεύουμε ότι
σύντομα θα αναγνωρισθούν και οι υπόλοιπες.

Μετά από όλα αυτά, η Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία αισθάνεται δικαιωμένη, ύστερα από 26 χρόνια
προσπαθειών και αγώνων για την αναγνώριση των υποειδικοτήτων στη χώρα μας.

Η επίτευξη αυτού του στόχου οφείλεται κυρίως σε εσάς, καθώς η εμπιστοσύνη που δείξατε, εσείς και
οι συνάδελφοι άλλων συναφών ειδικοτήτων ενίσχυσε τον αγώνα μας προς το Υπουργείο Υγείας.

Η θερμή ανταπόκριση που έχει βρει το Συνέδριο στους παιδιάτρους και στους συναδέλφους άλλων
ειδικοτήτων μας κάνει βέβαιους ότι και το 14ο κατά σειρά Συνέδριο θα αποτελέσει σημείο αναφοράς
για την ιατρική επιστήμη στην Ελλάδα.

Στην προσπάθειά μας αυτή, διακεκριμένοι ομιλητές από όλο το φάσμα των Παιδιατρικών
Ειδικοτήτων θα διευρύνουν τους ορίζοντές μας και θα συμβάλουν στην αναζήτηση νέων τρόπων και
μεθόδων για την αναβάθμιση της σύγχρονης Παιδιατρικής Επιστήμης.

Ελπίζουμε και φέτος να τιμήσετε το Συνέδριο με την ενεργό συμμετοχή σας. Είμαστε σίγουροι ότι η
παρουσία σας θα συμβάλει στην επίτευξη των στόχων του και θα αναδείξει τη δυναμική της
Παιδιατρικής κοινότητας στην Ελλάδα.

Με συναδελφικούς Χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος
Ανδρέας Κωνσταντόπουλος
Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής
Πρόεδρος της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία
Mπακοπούλου 15, 15451, Ν. Ψυχικό
Τ. 210 7771140
E. grammateia@e-child.gr
S. www.e-child.gr 
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Αθήνα, Λυκούργου 14-16, 10552
T. 2103249242 | E. conference@everesttravel.gr
Σαλαμίνα, Λεωφ. Φανερωμένης 1, 18900
T. 2104676276 

www.everesttravel.gr

mailto:grammateia@e-child.gr
http://www.e-child.gr/


ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΧΩΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ROYAL OLYMPIC
Aθανασίου Διάκου 28, Αθήνα 117 43
τηλ. 210 9288400

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η
Ελληνική.

ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ
Στις εργασίες του Συνεδρίου αναμένεται
να συμμετάσχουν παιδίατροι από όλες
τις υπο-ειδικότητες της Παιδιατρικής,
ερευνητές, ειδικευόμενοι ιατροί,
νοσηλευτικό προσωπικό, φοιτητές και
ακαδημαϊκοί.

ΕΚΘΕΣΗ

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου
διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που
δραστηριοποιούνται στον τομέα της
Υγείας.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Για την παρακολούθηση του Συνεδρίου θα
χορηγηθούν 19,5 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης
Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs Credits).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα
παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση
έχει κάθε Ιατρός ο οποίος έχει
παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των
ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. 
Η παραλαβή γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της
ιστοσελίδας του Συνεδρίου.
Οι σύνεδροι που έχουν ολοκληρώσει την
εγγραφή τους και πληρούν τις προϋποθέσεις
παρακολούθησης, θα μπορούν να κατεβάσουν
το πιστοποιητικό τους ως αρχείο PDF.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η επίσημη ιστοσελίδα τoυ συνεδρίου είναι 
www.pediatric-subspec.gr
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ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Πριν από την έναρξη του Συνεδρίου, θα
αποσταλούν στους συνέδρους ηλεκτρονικές
διαπιστεύσεις (e-badges), οι οποίες θα
χρησιμοποιούνται για το σκανάρισμα μέσω
κινητού κατά την είσοδο στον συνεδριακό
χώρο.
Κατά την άφιξη στο συνεδριακό χώρο, όλοι οι
σύνεδροι παρακαλούνται να προσέλθουν στη
Γραμματεία για την παραλαβή της
διαπίστευσης (badge).
Οι διαπιστεύσεις είναι απαραίτητες για την
είσοδο και παραμονή στο χώρο καθ’ όλη τη
διάρκεια του Συνεδρίου.
Κατά την είσοδο-έξοδο απο τις συνεδριακές
αίθουσες θα πραγματοποιείται σκανάρισμα
απο ειδικό μηχάνημα του γραμμωτού κώδικα
(barcode) που φέρουν οι κάρτες,
καταμετρώντας την ώρα παρακολούθησης για
κάθε σύνεδρο.



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

(οι ανωτέρω τιμές ΔΕΝ περιλαμβάνουν ΦΠΑ 24%)

Σημειώσεις:
Για τις κατηγορίες με μειωμένη ή δωρεάν εγγραφή είναι απαραίτητη η προσκόμιση
αντίστοιχου αποδεικτικού εγγράφου: 

Οι φοιτητές/σπουδαστές οφείλουν να προσκομίσουν το “πάσο” τους ή το τρίπτυχο από
το πανεπιστημιακό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν. 
Οι νοσηλευτές οφείλουν να προσκομίσουν την αντίστοιχη πιστοποίηση της ιδιότητάς
τους.
Οι αγροτικοί ιατροί καθώς και οι μεταπτυχιακοί φοιτητές ανήκουν στην κατηγορία των
ειδικευόμενων και οφείλουν να προσκομίζουν αντίστοιχα βεβαίωση από το διευθυντή
του Κέντρου Υγείας/Νοσοκομείου στο οποίο εργάζονται ή βεβαίωση από το
πανεπιστημιακό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
Διάλειμμα καφέ
Συνεδριακό Υλικό
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή με μόρια για τους ιατρούς
εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙ ΜΕΛΗ - ΜΗ ΜΕΛΗ ΕΠΕ140€

100€

140€

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ - ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΙΑΤΡΟΙ ΑΛΛΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

ΔΩΡΕΑΝ ΦΟΙΤΗΤΕΣ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΑΙΔΟ - ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑ   

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Παρασκευή 06 Μαρτίου 2026 

Συντονισμός - Προεδρείο: Μ. Παπαδόπουλος 

Νέες και κλασικές θεραπευτικές παρεμβάσεις στην αλλεργία στο γάλα /
Π. Μαγγίνα
Πως η διατροφή επιδρά στα αλλεργικά νοσήματα / Σ. Τσαμπούρη 
Αναφυλαξία. Νέα δεδομένα τη χρονιάς που πέρασε/ Μ. Παπαδόπουλος

14.00-15.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ   

Συντονισμός - Προεδρείο: Ν. Βουδούρης

Πρέπει να αλλάξω την κλινική μου πρακτική με βάση ένα κακό άρθρο;
Διαβάζοντας περιοδικά με κριτική ματιά /Μ. Παπαδάκη 
Συνήθη χειρουργικά προβλήματα στα νεογνά και βρέφη / Γ. Σπυρίδης
Ξένα σώματα που δεν πρέπει να καταπιούν τα παιδιά / Π. Καρανίκα

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Συντονισμός - Προεδρείο: Δ. Καφετζής

Επιδημιολογική εικόνα της φυματίωσης στην Ελλάδα. Ιδιαιτερότητες
στον παιδιατρικό πληθυσμό / Α. Σύγγελου 
COVID 19: Παρελθόν - Παρόν - Μέλλον / Α. Μίχος
Βελτιστοποίηση της προληπτικής αντιμικροβιακής αγωγής για κοινές
λοιμώξεις / Γ. Συρίδου

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ (σελίδα 14)

(σελίδα 14)

(σελίδα 14)



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18.30-19.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ 

Παρασκευή 06 Μαρτίου 2026 

Συντονισμός - Προεδρείο: Ι. Βέρμπης

Μπορείτε να αναγνωρίσετε γενετικές και μεταβολικές καταστάσεις; /   
Π. Μακρυθανάσης
Αυτισμός, ΔΕΠΥ και συνοδές μαθησιακές δυσκολίες σε άτομα με
ιστορικό προωρότητας / Ε. Τσεκούρα

19.30-20.30 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Χαιρετισμός
Α. Κωνσταντόπουλος

Κεντρική Ομιλία
Μετά Covid εμβολιασμοί: Κίνδυνοι δημόσιας υγείας λόγω διστακτικότητας
εμβολιασμών. / Χ. Χατζηχριστοδούλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΕΦΗΒΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Σάββατο 07 Μαρτίου 2026 

Συντονισμός - Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος, Α. Τσίτσικα

Η φροντίδα του Εφήβου από τον Παιδίατρο και ο ρόλος του Εθνικού
Δικτύου UNESCO GHE / Α. Τσίτσικα
Αρχές της Διατροφής και Διατροφικές παρεκτροπές στην εφηβεία /        
Α. Παρδάλη
Ατυχήματα και επικίνδυνες συμπεριφορές - προκλήσεις (challenge) στην
εφηβεία / Σ. Μαζάνης

10.30-11.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΙΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ

Συντονισμός - Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος

Πέντε εύκολα σκαλοπάτια για το πως θα αρχίσετε την Παιδιατρική
πράξη / Θ. Λιακοπούλου-Τσιτσιπή
25 Συμβουλές για να βελτιώσετε άμεσα την πρακτική άσκηση /               
Αικ. Αγραφιώτου
Δημοσιευμένες μελέτες που θα μπορούσαν να αλλάξουν τον τρόπο που
εξασκείτε την παιδιατρική / Α. Σολδάτου

14.00-15.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΑΙΔΟ – ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

Συντονισμός - Προεδρείο: Α. Αλεξόπουλος 

Άθληση και δερματολογικές εκδηλώσεις / Κ. Τσότρα
Φωτοευαίσθητα εξανθήματα της παιδικής ηλικίας / Ι. Θανοπούλου
Διαταραχές μελάγχρωσης στην παιδική ηλικία / Λ. Νάση
Η διαγνωστική αξία των επιμέρους χαρακτηριστικών των καφέ-κηλίδων
στην παιδική ηλικία / Β. Ευαγγέλου

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

(σελίδα 15)

(σελίδα 15)



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 07 Μαρτίου 2026 

17.30-18.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΕΦΗΒΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ

Συντονισμός - Προεδρείο: Π. Χριστόπουλος

Παρουσίαση περιστατικών εφήβων ασθενών με γυναικολογικά θέματα
που μπορεί να απασχολήσουν τον παιδίατρο. Οδηγίες για τη σωστή
διάγνωση και αντιμετώπιση / Π. Χριστόπουλος

18.30-19.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ

Συντονισμός - Προεδρείο: Αικ. Αγραφιώτου

Τα μυστικά ερμηνείας της γενικής ούρων / Β. Ασκητή
Πλήρης ερμηνεία της γενικής αίματος. Παράγοντες που επηρεάζουν τα
αποτελέσματα. / Λ. Κόσσυβα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09

09.00-10.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: 
ΝΕΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

Κυριακή 08 Μαρτίου 2026 

Συντονισμός - Προεδρείο: Β. Μάτζιου, Ε. Βλαχιώτη

Εφαρμογή ψηφιακών εργαλείων στη φροντίδα παιδιών με χρόνια
νοσήματα / Δ. Κουμπαγιώτη
Η Διαχείριση του Οξέος Παιδιατρικού Πόνου με Τεχνολογίες Εικονικής
Πραγματικότητας / Χρ. Διονυσακοπούλου
Ψηφιακές Καινοτομίες για τη Βέλτιστη Διαχείριση του Παιδιού με
Σακχαρώδη Διαβήτη / Ε. Κωνσταντάκη

10.30-11.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.30-13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΑΙΔΟ – ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

Συντονισμός - Προεδρείο: Ε.Α. Βλαχοπαπαδοπούλου 

Παχυσαρκία και Εφηβεία / Μ. Χ. Αντωνίου
Όταν η εφηβεία δεν εξελίσσεται / Ε. Δικαιάκου 
Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση του Σακχαρώδη Διαβήτη στα παιδιά /
Ι. Κωστέρια

13.00-15.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΠΑΙΔΟ - ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ

Συντονισμός - Προεδρείο: Αλ. Παπαδοπούλου  

Λιπώδης νόσος του ήπατος: διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις
/ Μ. Ρογαλίδου 
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση χρόνιας δυσκοιλιότητας:
είναι πάντα εύκολη υπόθεση; / Β. Μ. Καραγιάννη
Οξεία και χρόνια παγκρεατίτιδα: σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις
και προκλήσεις στην κλινική πράξη / Ε. Στασινού
Φαρμακευτικές και διαιτητικές επιλογές για τη θεραπεία της χρόνιας
ηπατοπάθειας στα παιδιά / Αλ. Παπαδοπούλου

15.00-15.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ (σελίδα 15)
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A

Αγραφιώτου Αικατερίνη
Παιδίατρος, Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών, Όμιλος Ιατρικού
Αθηνών, Αθήνα

Βέρμπης Ιωάννης
Παιδίατρος, Διευθυντής Νεογνικού Τμήματος
Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών,
Αθήνα 

B

Αλεξόπουλος Αλέξης
Παιδίατρος, Μετ/θεις στη Δερματολογία Παίδων,
Επιστημονικά Υπεύθυνος Παιδοδερματολογικου
Τμήματος Ευρωκλινικής Παίδων, Μονάδα
Παιδιατρικής Δερματολογίας Α' Παιδιατρικής
Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία
Σοφία», Αθήνα

Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίς-Αθηνά
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος  Συντονίστρια
Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης &
Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α.
Κυριακού», Αθήνα

Βουδούρης Νικόλαος 
Παιδίατρος, Συντονιστής Νεογνολογικού
Τμήματος ΜΗΤΕΡΑ & ΛΗΤΩ, Ταμίας Ελληνικής
Παιδιατρικής Εταιρείας, ΑθήναΑντωνίου Μαρία-Χριστίνα

Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια
Β', Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης,
Γ.Ν. Παίδων "Π. & Α. Κυριακού", τέως Επιμελήτρια
Μονάδας Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,
Διαβητολογίας και Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο Βω/Centre Hospitalier Universitaire
Vaudois (CHUV), Λωζάνη, Ελβετία

Ασκητή Βαρβάρα 
Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, MD, PhD
Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος,         
Γ.Ν. Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Επιστημονικός
Συνεργάτης Νοσ. ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα

Β
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Βλαχιώτη Ευφροσύνη
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Βαρβαρήγου Αναστασία 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής &
Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών,
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΕΝ Β’, ΜΕΝ Α΄ &
Αίθουσας Τοκετών, Γενική Κλινική Ολύμπιον,
Πάτρα

Δ

Δικαιάκου Ειρήνη
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α',
Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης & Ανάπτυξης, 
Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Διονυσακοπούλου Χριστίνα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Εξειδικευμένη
Νοσηλεύτρια Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία
Σοφία», Αθήνα

Ε

Ευαγγέλου Βαρβάρα 
Ιατρός – Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια στο πρόγραμμα
μεταπτυχιακών σπουδών "Γενική και Εξειδικευμένη
Παιδιατρική: Κλινική πράξη και Έρευνα (MSc)",
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Γ

Γραφάκου Όλγα
Παιδίατρος Ενδογενών Διαταραχών
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Αρχιεπίσκοπος
Μακάριος ΙΙΙ, Λευκωσία, Κύπρος
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Κ

Καρανίκα Παρασκευή
Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός
Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου
Metropolitan, Αθήνα & Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Καφετζής Δημήτριος
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Καραγιάννη Βασιλική - Μαρία
Παιδίατρος - Επικουρική Επιμελήτρια Παιδιατρικής,
Μονάδα Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και
Διατροφής Α' Παιδιατρικής Κλινικής Εθνικού και
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Κόσσυβα Λυδία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής
Αιματολογιας - Ογκολογίας, Β´ Πανεπιστημιακή
Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α.
Κυριακού», Αθήνα

Κωνσταντάκη Ευανθία 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Product Specialist,
Menarini Diagnostics, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια
Διαβήτη, Kings College of London

Κωνσταντόπουλος Ανδρέας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, Πρόεδρος
Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας

Κωστέρια Ιωάννα
Παιδίατρος - Παιδοδιαβητολόγος, Επιμελήτρια Α',
Τμήμα Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης,
Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Κουμπαγιώτη Δέσποινα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής,
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής
Αττικής

Λ

Λιακοπούλου-Τσιτσιπή Θεοδώτα 
MD, PhD, τ. Επιμελήτρια Α ' Παιδιατρικής Kλινικής
Ε.Κ.Π.Α., Διευθύντρια Α' Παιδιατρικής Kλινικής
Ιασώ Παίδων, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας
Ιασώ Παίδων Αθήνα

Μαγγίνα Παρασκευή
MD, PhD, Παιδίατρος-Παιδοαλλεργιολόγος, ΙΑΣΩ
Παίδων, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,
Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Μονάδας
Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Β'
Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Μ

Μαζάνης Σπυρίδων
Παιδίατρος, Συνεργάτης ΙΑΣΩ , Εκπρόσωπος
Τύπου Πανελλήνιας Ομοσπονδίας
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα

Μίχος Αθανάσιος
Καθηγητής Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας, Α’
Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Μακρυθανάσης Περικλής
Ιατρός Γενετιστής, Αναπληρωτής Καθηγητής
Ιατρικής Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής
Γενετικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Μάτζιου Βασιλική
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήματος
Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών

Θανοπούλου Ιωάννα
Παιδίατρος με Μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική
Δερματολογία, Επιστημονικός Συνεργάτης
Μονάδας Παιδιατρικής Δερματολογίας Α΄
Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. & Παιδιατρικής
Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan, Αθήνα

Θ

Καφρίτσα Παναγιώτα
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος,
Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολόγος, ΙΑΣΩ
Παίδων & Ευρωκλινικής Παίδων, Αθήνα
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Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Hon. Prof.
Dr. med., Διευθύντρια Γαστρεντερολογικού
Τμήματος Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
τ. Υπεύθυνη Μονάδας Γαστρεντερολογίας,
Ηπατολογίας και Διατροφής, Α' Παιδιατρικής
Κλινικής Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαδάκη Μαίρη
Παιδίατρος, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής,
Νοσοκομείο METROPOLITAN, Αθήνα

Π

Παπαδόπουλος Μάριος
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος,
Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος,
Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, ΙΑΣΩ
Παίδων, Αθήνα 

Παρδάλη Άννα 
Παιδίατρος, MD,MSc Αναπτυξιακής και Εφηβικής
Υγείας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αντιπρόεδρος
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων
Αττικής, Αθήνα

ρ

Ρογαλίδου Μαρία
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος,
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη Μονάδας
Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Διατροφής,
Α' Παιδιατρική Κλινική Εθνικού και
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Σ

Σκούμα Αναστασία
MD, PhD, Παιδίατρος Ενδογενών Διαταραχών του
Μεταβολισμού και Νεογνικού Ελέγχου,
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού,
Διεύθυνση ΕΠΠΕΝ, Αθήνα

Σπυρίδης Γεώργιος 
Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Β’
Παιδοχειρουργικής Κλινικής & Παιδοχειρουργικής
Ογκολογίας, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ

Στασινού Ελεάννα
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος,
Επιστημονική Συνεργάτης, Α Πανεπιστημιακή
Παιδιατρική Κλινική, Μονάδα Γαστρεντερολογίας
και Ηπατολογίας, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»,
Αθήνα

Σύγγελου Αγγελική
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Β΄ Πανεπιστημιακή
Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π & Α
Κυριακού», Αθήνα

Νάση Λαμπρινή 
MD,MCs, PhD, Παιδίατρος με Μετεκπαίδευση στην
Παιδιατρική Δερματολογία, Διευθύντρια
Παιδιατρικού Ιατρείου , 401 Γ.Σ.Ν.Α (Γενικό
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών ), Αθήνα

Ν

Νικολάου Νικόλαος
MD MPhil PhD, Αλλεργιολόγος Παιδιών και
Ενηλίκων, Καθηγητής Αλλεργίας και
Παιδοαλλεργίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου
Λευκωσίας

Σολδάτου Αλεξάνδρα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

12

Συρίδου Γαρυφαλλιά
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α',
Π.Γ.Ν. Αττικόν, Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας
Παιδιατρικών Λοιμώξεων, Αθήνα
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Χ

Τσίτσικα Κ. Αρτεμις
Καθηγήτρια Συν. και Εθνική Εκπρόσωπος Έδρας
UNESCO για την Παγκόσμια Υγεία και Εκπαίδευση,
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής
Ε.Κ.Π.Α. 
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας
(Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο
Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"
Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής
Υγείας», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής
Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNESCO LoI, Πρόεδρος της
Επιτροπής Γνωμοδότησης για την διόρθωση του
καταχωρισμένου φύλου Υπουργείο Υγείας

Τ

Τσαμπούρη Σοφία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής
Αλλεργιολογίας , Παιδιατρική Κλινική,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων,
Τομέας Υγείας Παιδιού, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Chair of the Paediatric
Section for the European Academy of Allergy and
Clinical Immunology (EAACI), Secretary of the
Continuing Medical Education and Specialty
Committee for EAACI

Τσεκούρα Ευφροσύνη
Παιδίατρος - Νεογνολόγος - Aναπτυξιολόγος,
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διδάσκουσα
ΜΠΣ Ε.Κ.Π.Α., ΜA στην Εφαρμοσμένη Σχολική
Ψυχολογία, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής,
Υπεύθυνη Ιατρείου Αναπτυξιακής και
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Γ.Ν. Ασκληπιείου
Βούλας, Honorary Fellow in Neonatal Neurology
Hammersmith Hospital, Imperial College UK

Τσότρα Κυριακή 
PhD, Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στη Παιδιατρική
Δερματολογία, Ospedale Maggiore Policlinico, Milan
Επιμελήτρια Α΄ Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α.
Κυριακού»,  Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας
Παιδιατρικής Δερματολογίας, Μέλος της European
Society of Pediatric Dermatology, Ειδικά Ιατρεία:
Ατοπική Δερματίτιδα, Αιμαγγειώματα-Αγγειακές
Δυσπλασίες , Νευροδερματικά Νοσήματα, Αθήνα

Χατζηχριστοδούλου Χρήστος
Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πρόεδρος Εθνικού
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ)

Χριστόπουλος Παναγιώτης
MD, MSc, PhD, IFEPAG, Αναπληρωτής Καθηγητής
Μαιευτικής Γυναικολογίας - Παιδικής και Εφηβικής
Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας,
Συντονιστής Παιδογυναικολόγων Ευρώπης, Αθήνα

Τσιαούση Ιωάννα
MD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, MSc MBA
Economic & Business University Athens, Ιατρική
Διευθύντρια Τμήματος Εμβολίων, ΒΙΑΝΕΞ /Sanofi

Χουλιάρας Γεώργιος
Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός
Συνεργάτης Νοσοκομείων ΜΗΤΕΡΑ και
METROPOLITAN, Αθήνα
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Προεδρείο: Α. Βαρβαρήγου
Αντισηψία - Πρόληψη & Αντιμετώπιση / Κ. Τσότρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος
PCV20 Ευρύτερη οροτυπική κάλυψη σε ένα μεταβαλλόμενο
επιδημιολογικό περιβάλλον/ Α. Μίχος

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Προεδρείο: Ο. Γραφάκου
LCFAODs & Νόσος Wilson: Κλινικές προκλήσεις σε δύο
ενδογενή μεταβολικά νοσήματα/ Α. Σκούμα, Γ. Χουλιάρας

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 07 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

Προεδρείο: Μ. Ρογαλίδου
Λειτουργικές γαστρεντερικές διαταραχές στη βρεφική ηλικία:
Επίδραση στην υγεία του βρέφους και της οικογένειας /
Π. Καφρίτσα

ΚΥΡΙΑΚΗ 08 ΜΑΡΤΙΟΥ 2026

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Προεδρείο: Ν. Βουδούρης
Ανάγκη για επανεξέταση του ρόλου των μερικώς υδρολυμένων
γαλάτων (ΗΑ) στην πρόληψη των αλλεργικών παθήσεων /
Ν. Νικολάου

11.00-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΒΡΕΦΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟ RSV ΜΕ ΤΟ ΝΕΟ
ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΟ ΑΝΤΙΣΩΜΑ

Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος
Αναγκαιότητα στην προστασία των βρεφών από την RSV
λοίμωξη / Α. Μίχος
Ανοσοποίηση έναντι της RSV λοίμωξης: Εφαρμογή και κλινική
πράξη / Ι. Τσιαούση

12.00-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Το Δ.Σ. της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη
συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου 
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